Recomendaciones
basicas en el proceso

de educacioén fisica en

los establecimientos
educacionales

La clase de educacion fisica somete al alumno a la practica de ejercicios y exigencias fisicas que

pueden generar un accidente.

Cabe hacer mencion que en el afio 2004 fallecieron varios alumnos durante el ejercicio de la clase
de educacion fisica, debido al desconocimiento de sus estados de salud, lo que sumado a las exigencias

fisicas, desencadenaron sus muertes.
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5 ¢Los implementos a utilizar en las clases de
educacion fisica, como por ejemplo cajones de
saltos, arcos de fatbol, colchonetas, etc., se
encuentran en buenas condiciones para su uso
frecuente?
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6. ¢Se le explica al alumno al inicio de clase, los
riesgos que existen al realizar cierta actividad
especifica?

7. ¢Es educado el alumno en el entorno que va a
desarrollar la clase y los elementos con los que va
a trabajar?
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