Escucha atentoy
sigue las reglas
de la actividad.

Si estuviste
enfermo, antes
de hacer
ejercicio, debes
preocuparte de
estar recuperado
totalmente.

Antes de
practicar
cualquier
ejercicio, calienta
tus musculos. Asi
no se danaran.

Para hacer
ejercicio es
importante tener
zapatos y ropa
adecuados, de
esta forma evitas
accidentarte.

La seguridad y la
salud de tu familia
dependen de ti.
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