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Usa conectores
flexibles de gas y
electricidad.

Ubícate bajo
marcos de
puertas y
muebles sólidos.
Así no te caerán
escombros.

Corta el
suministro de gas
y de electricidad.

Asegura los
estantes
atornillándolos a
la pared. Guarda
objetos frágiles
baja altura. No
coloques repisas
sobre la cabecera
de la cama.

Ten a mano
extintor, botiquín,
linterna con pilas
en buen estado,
radio portátil,
agua potable y
alimentos no
perecibles.

Asegura los
muebles con
ruedas. Ubícalos
fuera de las vías
de escape.

La seguridad y la salud
de tu familia también
dependen de ti.

SISMO |
ES IMPORTANTE ESTAR PREPARADOS
FRENTE A UN SISMO, ASÍ PODEMOS
EVITAR DAÑOS Y ACCIDENTES

El bienestar 
dependen de ti.

INVIERNO SANO

Si sales de ambientes 
calefaccionados abrígate cuando 
salgas.

Consume Vitamina C.

Aumenta la ingesta de líquidos.

Evita el tabaco.

Mantén una alimentación 
balanceada.

Duerme bien diariamente.

¿Desde hace cuándo que pasas 
un inviero sin enfermarte? 
Cuando a pesar de que lleva 
más tiempo colocarse la 
bufanda, el chaquetón y los 
guantes, lo haces porque esta 
es una medida importante para 
protegerte contra las patologías 
invernales. Vamos, vence la 
pereza y comienza a tomar 
acciones conretas para velar tu 
bienestar.


