;Qué hacer en caso de

Atragantamiento

de carne o comida?

Aplique Maniobra de

HEIMLICH

Cubre el pufio con la otra mano y
presione hacia atras con la fuerza
suficiente para despegar los pies de
la victima del suelo.

REPITALO CUANTAS VECES SEA NECESARIO.

*En los nifos pequeros: realice la misma maniobra
pero sin presionar con tanta fuerza como para
levantar al nino del suelo.

El bienestar
dependen de ti.
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Continue con las presiones abdominales hasta que la
victima pueda expulsar el objeto o pierda la conciencia.
Con la victima inconsciente repita el procedimiento,
pero esta vez coléquese sobre las piernas de la persona
y ejerza presion con palma de la mano, entre las
costillas y el ombligo, poniendo una mano sobre la
otra, ejerciendo presién con el peso de su cuerpo.

Una vez que el objeto ha sido desalojado y la victima ya
puede respirar, debe slicitar de inmediato atencion
médica.

Si la victima estd embarazada y no es posible abrazarla,
ejerza presiones en la mitad del esternén desde detras
de la victima. Si las presiones no expulsan el objeto,
apoye el pecho de la mujer con una mano y dele
golpes en la espalda con la otra mano.

Si usted empieza a asfixiarse solo, puede salvarse

haciendo presiones en su abdomen. INclinese sobre
una silla o borde de una mesa y ejerza presiones contra
él para desalojar el objeto, o bien encuclillese y aprete
sus piernas hacia su pecho.

El bienestar
dependen de ti.
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